Анкета гомеопатического анамнеза 
Общая инструкция: Пожалуйста, заполняйте все поля максимально подробно. Описывайте свои ощущения, обстоятельства, время, когда что-то возникает или усиливается. Чем детальнее информация, тем точнее может быть проведён анализ. Если места недостаточно, используйте отдельные листы.
Таблица 1: Базовые и персональные данные
	Блок
	Вопрос
	Ответ

	
	Дата заполнения
	

	1. Идентификация
	 Ф.И.О.
	

	
	 Дата рождения
	

	
	 Место рождения и проживания
	

	
	 Рост и вес
	

	2. Профессия и образование
	 Образование
	

	
	 Род занятий / должность
	

	
	Профессиональные вредности (контакт с химикатами, излучениями, биоматериалом, хронический стресс)
	


Таблица 2: История настоящего заболевания и общий анамнез
	Блок
	Вопрос
	Ответ

	3. Активные жалобы
	Основные жалобы: подробно опишите каждую проблему (что беспокоит, где именно, какого характера ощущения — жжение, давление, пульсация, тяжесть и т.д.). Для каждой укажите, от чего становится лучше или хуже (движение, покой, тепло, холод, положение тела, время суток, еда).
	

	
	Второстепенные жалобы: другие проблемы со здоровьем, которые вас беспокоят, но не являются главными
	

	
	Динамика: как давно возникли основные жалобы, как развивались (постепенно / внезапно, были ли периоды улучшения или ухудшения)
	

	4. Этиология и терапия
	Предполагаемые причины болезни (с вашей точки зрения: стресс, травма, инфекция, перегрузка и т.д.)
	

	
	Предыдущее лечение: какие методы, препараты назначали, как долго принимали, какая была реакция (улучшение, ухудшение, без эффекта, побочные эффекты). Включите также длительный приём любых лекарств (антибиотики, гормоны, психотропные и др.)
	

	5. Past history (история болезни)
	Перенесённые заболевания (детство, подростковый возраст, зрелость): инфекционные, хронические, хирургические вмешательства
	

	
	Травмы головы (сотрясения, ушибы, операции)
	

	
	Реакция на вакцинацию (какие, когда, были ли осложнения)
	

	
	Реакции на анестезию (если были операции)
	

	6. Семейный анамнез
	Заболевания у кровных родственников (психические, онкологические, аутоиммунные, обменные, туберкулёзный фон)
	


Таблица 3: Физические модальности и общие реакции
	Блок
	Вопрос
	Ответ

	7. Реакция на внешние факторы
	Реакция на погоду (влажность, ветер, солнце, магнитные бури; например, ухудшение перед дождём, в сырую погоду)
	

	
	Реакция на окружающую среду (лес, горы, море, город; где лучше/хуже)
	

	
	Реакция на сенсорные воздействия (запахи, звуки, свет, прикосновения)
	

	8. Терморегуляция
	Общая чувствительность к температуре: часто мёрзнете / легко перегреваетесь / комфортно себя чувствуете в прохладе / комфортно в тепле
	

	
	Локальная зябкость отдельных частей тела (например, всегда мёрзнут руки/ноги, даже в тепле)
	

	
	Потливость (где, когда, при каких условиях, характер пота — липкий, жидкий, с запахом)
	

	9. Временные и пищевые модальности
	Суточный ритм (в какое время суток самочувствие лучше/хуже)
	

	
	Реакция на тепло/холод (локальное и общее)
	

	
	Пищевые пристрастия и отвращения (что любите, что не переносите, чего постоянно хочется — сладкого, солёного, острого)
	

	
	Влияние приёма пищи на состояние (улучшение/ухудшение после еды, на голодный желудок, после плотной еды)
	


Таблица 4: Психо-эмоциональная и ментальная сфера
	Блок
	Вопрос
	Ответ

	10. Характер и реакции
	Самоописание характера (как бы вы себя описали, и как видят вас окружающие)
	

	
	Скорость реакций и переключения между задачами (быстро/медленно, легко/трудно)
	

	
	Что вас особенно утомляет? (например, умственная работа, физическая нагрузка, общение, шум, необходимость принимать решения, однообразие)
	

	
	Преобладающая эмоция и реакция на стресс (как обычно реагируете: тревогой, гневом, уходом в себя, слезами; бывают ли телесные проявления – сердцебиение, ком в горле, дрожь)
	

	11. Страхи и навязчивости
	Страхи (в прошлом и настоящем, что усиливает страх)
	

	
	Тревоги, навязчивые мысли, ритуалы (есть ли что-то, что вы вынуждены делать повторно — проверять, пересчитывать, мыть)
	

	12. Когнитивные функции
	Память, концентрация внимания (легко ли запоминаете новое, рассеянность, «туман» в голове)
	


Таблица 5: Детализация по органам и системам
	Система
	Вопрос
	Ответ

	13. Кожа и слизистые
	Состояние кожи в прошлом и настоящем (высыпания, сухость, шелушение, зуд, родинки, папилломы, бородавки, характер потоотделения)
	

	
	Состояние зубов, дёсен, количество и характер слюны (склонность к кариесу, кровоточивость, сухость во рту, избыток слюны)
	

	
	Состояние ЛОР-органов (горло, нос, уши) в прошлом и настоящем: частые болезни, выделения, ощущения
	

	
	Реакция на травмы (характер заживления ран, склонность к рубцам)
	

	14. Внутренние органы
	Сердечно-сосудистая система: жалобы, диагнозы; состояние вен (варикоз, отёки, тромбозы, сосудистые звёздочки); артериальное давление
	

	
	Дыхательная система: жалобы, диагнозы; кашель, одышка, частые бронхиты
	

	
	Желудочно-кишечный тракт: жалобы, диагнозы, характер стула, изжога, вздутие
	

	
	Мочеполовая система: жалобы, диагнозы; мочеиспускание, боли, инфекции
	

	
	Опорно-двигательная система: суставы, мышцы, боли, диагнозы
	

	
	Нервная система и головная боль: частота, характер, локализация, сопутствующие симптомы, от чего возникает/облегчается; головокружения
	

	
	Эндокринная система: жалобы, диагнозы; щитовидная железа, сахарный диабет
	

	
	Иммунная система и аллергии: проявления, факторы, провоцирующие аллергию; аутоиммунные заболевания
	


Таблица 6: Репродуктивное здоровье
Общие гормональные вопросы (для всех)
	Вопрос
	Ответ

	Состояние кожи и волос в связи с гормональными изменениями (акне, рост волос на лице/теле, выпадение, изменение густоты)
	

	Динамика веса и распределения жира (прибавки/потери, изменение фигуры)
	

	Гормонально-зависимые изменения эмоционального фона (раздражительность, апатия, тревога перед месячными, в климаксе и т.п.)
	


♀ Для женщин
	Вопрос
	Ответ

	Менструальный цикл: регулярность, длительность, характер выделений (обильность, цвет, сгустки, запах)
	

	Сопутствующие симптомы ДО / ВО ВРЕМЯ / ПОСЛЕ (боли, психоэмоциональные, другие) и их модальности
	

	Гинекологический анамнез: беременности, исходы, особенности течения. Менопаузальные симптомы (если применимо). Перенесённые заболевания, операции, методы контрацепции.
	

	Сексуальная сфера: либидо, динамика. Дискомфорт/боли при половом акте.
	


♂ Для мужчин
	Вопрос
	Ответ

	Урогенитальный статус: симптомы со стороны предстательной железы, характер мочеиспускания.
	

	Сексуальная сфера: либидо, эректильная функция, характер эякуляции. Репродуктивный анамнез.
	


